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Une légende racontait que 
saint Jacques avait sauvé 
un cavalier de la noyade 
grâce à des coquillages. Le 
saint les avait fait remonter à 
la surface de l’eau pour 
soutenir le malheureux 
cavalier. En souvenir de 
cette légende, les pèlerins 
portaient une plusieurs 
coquilles. 

Dans l’Antiquité, les 
coquillages étaient des 
symboles d’amour et 
étaient censés protéger. 
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Les trois grands pèlerinages 

au Moyen-Age sont : 
Jérusalem où avait vécu 
Jésus Christ. 
Rome où se trouve le 
tombeau de saint Pierre. 
Saint-Jacques-de-
Compostelle où se trouve le 
tombeau de saint Jacques. 
 

Il y a plusieurs voies pour 
s’y rendre mais beaucoup de 
chemins passent par le 
Sud-Ouest de la France. 
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Un pèlerinage est un long 
voyage que fait un pèlerin. Il 
va prier sur un lieu sacré, 
là où est enterré un saint. 
 

Au Moyen-Age, les riches 
comme les pauvres étaient 
nombreux à effectuer un 
pèlerinage. 

 
Les pèlerins voulaient : 
- remercier,  
- demander une grâce, 
- se faire pardonner d’une 

faute grave. 
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